
F4 TORQUE SETTINGS 

TM

5 N.m 

12 N.m 20 N.m 

12 N.m 

8 N.m 

8 N.m 

12 N.m 

DESCRIPTION 
TORQUE  

N.m 
TORQUE  

In.lbs 
LOCTITE  

242 

SHOCK EYE BOLTS 5 N.m ≈44.3 YES 

FHCS-M6X20, LINK 8 N.m ≈70.8 YES 

FHCS-M6X20, SEAT STAY 8 N.m ≈70.8 YES 

PIVOT BOLT, LINK 12 N.m ≈106.2 YES 

PIVOT BOLT, SEAT STAY 12 N.m ≈106.2 YES 

PIVOT BOLT, BB 20 N.m ≈177.0 YES 


